
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 چیست؟ قلب احتقاقی نارسایی 

است که در آن قلب به  یتیوضع یقلب یینارسا

شود که  یامر باعث م نیکند. ا یپمپاژ نم یخوب

به حرکت در آوردن خون  یعنیقلب در کار خود 

در  عاتیما جه،یدر سراسر بدن عقب بماند. در نت

بدن به اندازه  یشوند و اندام ها یبدن پس زده م

 یم تیوضع نیکنند. ا ینم افتیخون در ازین

مانند تورم، مشکلات  یمنجر به علائم دتوان

 .شود یو احساس خستگ یتنفس

 ست؟یچ یقلب یینارسا علائم

کند، در ابتدا  یپمپاژ نم یقلب شما به خوب اگر

. اما با دینداشته باش یعلامت چیممکن است ه

 :شوند یم جادیا ریز یحالتها ت،یبدتر شدن وضع

سر  یاحساس سبک جادیا ایضعف،  ای یخستگ*

 جهیسرگ ای

در تنفس، که ممکن است باعث شود  مشکل*

به بالش  ای دیداشته باش یشما تحرک کمتر

دیداشته باش ازیخواب ن یدر شب برا یاضاف  

در هنگام استراحت یقلب تند، حت ضربان*  

در شکم : )وجود تورم را  ایدر پاها، مچ پاها و ساق پاها تورم*

پوست فشار  یتواند رو یپرستار م ایپزشک  د،یکن یبررس

که در  یوارد کند و سپس انگشت خود را بردارد. اگر تورفتگ

شده بود در آنجا بماند، فرد دچار ادم اندام  جادیانگشت ا ریز

 شده است. 

:بالینی علایم  

 شد زیر بالینی علایم از هرکدام دچار بیمار شخص اگر

:نماید مراجعه پزشک به بلافاصله  

حین  خصوص هنگام دراز کشیدن و درهتنگی نفس ب .1

 .فعالیت

 .بیدار شدن از خواب به علت تنگی نفس .2

 .خستگی نامعمول یا خواب آلودگی .3

 .سرفه در هنگام فعالیت یا دراز کشیدن .4

 .صورتی رنگخلط  .5

 .ها و مچ پاادم و ورم در ساق .6

 

یا احساس عدم  از دست دادن اشتها و .7

 .ورم شکمی و هضم غذا

ناگهانی، افزایش وزن ناشی از  ورم .8

 .احتباس مایعات

 تپش قلب. .9

 : یقلب یینارساتشخیص 

 بزرگ آن در که سینه قفسه عکس .1

 را هاریه در مایعات تجمع و قلب شدن

 .دهدمی نشان

 .قلب وارن. 2

اکوکاردیوگرافی که اندازه قلب و تحرک . 3

انبساط قلب دیواره قلب در طول انقباض و 

 .کندگیری میرا اندازه

 :هاآموزش 

  مصرف روزانه نمک را کاهش

 .دهید

 روزانه را کم کنند. عاتیمصرف ما 

 وزن،  قینظارت و کنترل دق

 دهنده¬وزن نشان یناگهان شیافزا

. باشد¬یدر بدن م عاتیما تجمع

 .روزانه خودش را وزن کند

 تواند¬یم یرو¬ادهیورزش مثل پ 

 .باشد دیمف
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توانم  یم یمحافظت از قلبم چه کار یبرا

 انجام دهم؟

 یاحساس بهتر د،یرا انجام ده ریز یکارها اگر

به رفتن به  ازیداشت و احتمال ن دیخواه

 :دیده یرا کاهش م مارستانیب

اگر  یحت د،یخود را مصرف کن یداروها**

 که جالتان خوب شده است دیکنیاحساس م

 یکند م یم زیکه پزشک شما تجو ییداروها

داشته  یتواند به شما کمک کند احساس بهتر

. اما آنها دیداشته باش یتر یو عمر طولان دیباش

مؤثر خواهند بود که طبق  یفقط در صورت

 .دیدستور پزشک از آنها استفاده کن

 کیو  دیدر علائم خود باش راتییمراقب تغ**

: برنامه دیرا دنبال کن یو مراقبت یبرنامه عمل

است که در  ییها از دستورالعمل یاقدام فهرست

. دیانجام ده دیبا یعلائم چه کار رییصورت تغ

علائم  دیبرنامه اقدام، با کیاستفاده از  یبرا

و هر روز خود را  دیمشاهده کن کیخود را از نزد

اگر به  ای. اگر علائم شما بدتر شد  دیکن نوز

 دیاقدام کن دیبا د،یوزن اضافه کرد یانطور ناگه

 ایبا پزشک  یوزن ناگهان شیدر صورت افزا**

: هر روز صبح بعد از دیریپرستار خود تماس بگ

ادرار کردن، اما قبل از خوردن صبحانه، خود را 

 .دیوزن کن

هنگام  ایدر سفره  دیکن ی: سعدیمک را کم کنن**

که در  ییاز غذاها نی. همچندینمک اضافه نکن یآشپز

شوند  یعرضه مو کنسروها  ها  یجعبه ها و قوط

 دیکن یخوددار

 : دیوزن خود را کاهش ده دیاگر اضافه وزن دار**

را  یقلب یینارسا دنیکش گاری: سدیرا ترک کن گاریس**

 یم شیمرگ را افزا ای یکند و احتمال حمله قلب یبدتر م

 .دهد

 دیزیمصرف الکل بپره از**

 تیکه چه فعال دی: از پزشک خود بپرسدیفعال باش.**

 خطر هستند. یشما ب یبرا ییها

با پزشک  دیمکمل جد ایقبل از مصرف هر گونه دارو **

بدون نسخه و نسخه  یاز داروها ی: برخدیخود مشورت کن

افراد مبتلا به  یو مکمل ها برا یعیطب یداروها ،یا

 یی. به عنوان مثال، داروهاستندیخوب ن یقلب یینارسا

را  یقلب ییتوانند نارسا یو ناپروکسن م   بوپروفنیمانند ا

 بدتر کنند

 گروه هدف:كليه مراجعين

یدتماس بگير 02637305001با شماره براي كسب اطلاعات بيشتر  

برونر وسودارث:منبع  

 

 

 

شتي درماني البرزدانشگاه  علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

  

کرج واحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی 

 نرسیده به ماهدشت

 1404و بازنگری خرداد  1398تهیه شده خرداد

 نارسایی احتقانی قلب
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